Bem-vindo(a) & nossa aplicacdo de preparacdo para exames! Chegou a hora de se destacar nos
seus testes e conquistar o sucesso académico que vocé merece. Apresentamos o "Guido de
Exames Resolvidos™: a sua ferramenta definitiva para uma preparacdo eficaz e resultados

brilhantes!

Aqui, encontrard uma vasta colegdo de exames anteriores cuidadosamente selecionados e
resolvidos por especialistas em cada area. Nossa aplicacéo é perfeita para estudantes de todos o0s

niveis académicos, desde o ensino médio até a graduacdo universitaria.
EXAME DE ADMISSAO 2021-CIRURGIA- ISCISA

PARTE | (ALTERNATIVA CORRETA)
1. O antisséptico cutaneo mais eficaz é o iodo a:
Resposta: E

Explicacdo: A concentracdo ideal de iodo para uso como antisséptico cutdneo varia, mas
geralmente € recomendada uma solucdo de iodo a 2% em alcool a 70%. ConcentracGes mais
altas podem causar irritacdo e danos a pele. As opcbes A, B, C e D apresentam concentracdes de
iodo muito altas (10% ou 20%), o que € inadequado para uso topico. A opg¢éo E, embora tenha
uma concentracdo de iodo mais baixa (10%), ainda é alta e o &lcool a 70% é mais eficaz do que o

alcool a 90% para a acdo antisséptica do iodo.
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2. As Ulceras cuténeas com bordos arredondados podem corresponder a um(a):
Resposta: E

Explicacdo: Ulceras cutdneas com bordos arredondados sdo caracteristicas de certos tipos de
cancer de pele. O carcinoma baso celular é conhecido por suas bordas peroladas e arredondadas.
Carcinoma epidermoide e carcinoma espinocelular podem apresentar bordas irregulares.
Melanoma maligno e sarcoma de Kaposi podem ter caracteristicas variadas, mas ndo sao

tipicamente associados a bordas tdo nitidamente arredondadas.
3. Segundo a OMS considera-se anemia quando a Hgb na mulher € inferior a:
Resposta: C

Explicacdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define os niveis de hemoglobina (Hgb)
para diagnosticar anemia. Para mulheres, a OMS define anemia quando a hemoglobina é inferior
a 12 g/dL.

4. Apbés uma cirurgia limpa e em incisGes fechadas sem tensdo, os pontos devem ser

retirados em:
Resposta: B

Explicacéo: O tempo de remogdo dos pontos apds uma cirurgia limpa depende de varios fatores,
incluindo o tipo de incisdo e a cicatrizacdo. Em incisdes limpas e fechadas sem tensdo, a

remocao dos pontos geralmente ocorre entre 7 e 10 dias.
5. As feridas incisadas podem ser suturadas desde que tenham menos de:

Resposta: B
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Explicacdo: A capacidade de suturar uma ferida incisa depende do tempo decorrido desde o
ferimento. As feridas incisas geralmente podem ser suturadas se tiverem menos de 8 horas. Apos

esse periodo, o risco de infecdo aumenta significativamente.
6. O pior soro para combater o choque hipovolémico hemorragico € o(a):
Resposta: B

Explicacéo: O choque hipovolémico hemorragico requer reposicao rapida de volume sanguineo.
O soro glicosado a 5% (dextrose) ndo é adequado para reposi¢dao de volume, pois ndo contém
eletrélitos. O soro fisioldgico, o lactato de Ringer e os polieletrolitos de restituicdo sdo mais

apropriados, enquanto o Hemacel € um expansor de plasma.
7. O agente etioldgico da erisipela € o(a):
Resposta: A

Explicacdo: A erisipela € uma infecdo bacteriana da pele. O Streptococcus pyogenes € 0 agente

etiol6gico mais comum da erisipela.
8. A tesoura usada para a diérese dos tecidos moles é a de:
Resposta: D

Explicacdo: Diferentes tipos de tesouras sdo usados em cirurgia para diferentes propésitos. As

tesouras de Metzembaum sdo projetadas para a diérese (disseccdo) de tecidos moles.
9. A causa mais frequente de linfedema crénico em Mogambique é o(a):
Resposta: B.

Explicacdo: A filariose linfatica causada pelo parasita Wuchereria bancrofti & endémica em
vérios paises africanos, incluindo Mogambique. E a principal causa de linfedema cronico

(elefantiase).
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10. O canal que comunica a vesicula biliar com a via biliar principal chama-se:
Resposta: C.

Explicacéo: O canal cistico liga a vesicula biliar ao ducto hepatico comum, formando o ducto

colédoco, que conduz a bile até o intestino delgado.

11. O cesto destinado a receber as gases e compressas usadas, restos de fios, etc. chama-se

cesto de:
Resposta: C.

Explicacdo: O cesto de Hamper é amplamente utilizado nos centros cirdrgicos para descarte de

materiais cirlrgicos sujos, Como compressas e campos.
12. A abertura de uma comunicacao entre a tragqueia e o exterior chama-se:
Resposta: A.

Explicacdo: A traqueostomia é a abertura cirdrgica da traqueia através da pele para permitir a

respiracdo. Pode ser temporaria ou permanente.

13. As pincas hemostaticas mais comuns recebem também a designacao de pincas de:
Resposta: C.

Explicagdo: As pingas de Kelly sdo um tipo comum de pingas hemostéticas.

14. A toma de anticoagulantes (p.ex. varfarina e aspirina) deve ser interrompida alguns

dias antes das cirurgias eletivas, nomeadamente:
Resposta: C.

Explicacdo: A maioria dos anticoagulantes (especialmente a aspirina) deve ser suspensa cerca de

7 dias antes de procedimentos cirurgicos, para evitar sangramentos.
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15. O anestésico geral mais usado nos Hospitais Rurais € o(a):
Resposta: E.

Explicacdo: A quetamina é amplamente usada em hospitais rurais por ser de féacil

administracdo, segura, e ndo exigir intubacdo obrigatoria, além de manter reflexos respiratorios.
16. O paciente pode ser operado se a sua glicémia for de:
Resposta: D.

Explicacdo: A glicemia considerada segura para cirurgias eletivas é entre 5 e 7 mmol/L, pois

niveis mais altos ou mais baixos aumentam o risco de complicagdes.

17. A bactéria que pode invadir pequenas fissuras na pele e propagar-se atraves do tecido

conjuntivo e dos linfaticos € o(a):
Resposta: C.

Explicacdo: O Streptococcus pyogenes (grupo A) invade tecidos moles e linfaticos, causando

infecOes como a erisipela, sendo altamente invasivo.
18. A infecdo cirdrgica mais comum € o(a):
Resposta: A.

Explicacdo: A celulite é uma infecdo comum do tecido subcutdneo que pode ocorrer apds

cirurgias, especialmente quando ha contaminacao.

19. Os sintomas do tétano mais severo surgem algum tempo depois da contaminacao,

nomeadamente:

Resposta: C.
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Explicacdo: O periodo de incubacdo do tétano varia, mas geralmente os sintomas mais graves

aparecem entre 7 e 10 dias ap6s a contaminacéo.

20. A monitorizacdo adequada do débito urinario é feita apos a cateterizacdo com o cateter
de:

Resposta: E.

Explicacdo: O cateter de Foley é um cateter de demora com baldo, usado para monitorar a

diurese de forma continua em pacientes hospitalizados.
PARTE Il
ALTERNATIVAS CLARRAMENTE ERRADA EM CADA PERGUNTA
21. A Hgb minima aceitavel para se operar um doente depende:

Errada: B. se ha doenca digestiva associada;
Explicacéo: A decisdo de operar ndo se baseia diretamente na presenca de doenca digestiva. Os
critérios principais sdo idade, tipo de cirurgia e doencas respiratorias/cardiovasculares

associadas.

22. Sao efeitos secundarios frequentes da VAT (ventilacdo assistida/tratamento com

antibiotico):

Errada: A. As complicac6es neuroldgicas;
Explicacdo: Complicacdes neuroldgicas ndo sdo comuns na VAT. Os efeitos secundarios mais

frequentes envolvem reacgdes locais (dor, eritema), alérgicas e desconforto geral.
23. E causa de abdémen agudo oclusivo (obstrutivo):

Errada: A. A pancreatite aguda;
Explicacdo: A pancreatite aguda causa abdémen agudo, mas néo é obstrutiva. As causas

obstrutivas sdo hérnias, bridas, invaginacgdo intestinal, etc.
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24. E um agente desinfetante quimico o:

Errada: A. Alcool etilico;
Explicacéo: O alcool etilico é antisséptico, ndo um desinfetante forte. Desinfetantes atuam em

superficies inanimadas, como formaldeido, fenol e 6xido de etileno.
25. A intoxicacao por mondxido de carbono caracteriza-se por:

Errada: E. Alucinagdes;
Explicagdo: Os sintomas comuns séo cefaleia, nuseas, fadiga, confuséo. Alucinagdes séo raras,

geralmente em estagios muito avancados ou em outra intoxicacao.
26. E complicacéo pos-operatdria precoce o(a):

Errada: E. Escara de decubito;
Explicacéo: As escaras aparecem com o tempo por imobilidade. Nao sdo complicacdes

precoces. As demais (hemorragia, atelectasia, broncopneumonia) sao imediatas.
27. E um dreno tubular o de:

Errada: C. Naleton;
Explicacdo: Naleton" ndo é um tipo de dreno tubular conhecido. Foley, Pezzer, Penrose,

Malecot sdo utilizados como drenos ou cateteres em diversas situacoes clinicas.
28. Quanto a profundidade as queimaduras classificam-se em:

Errada: D. 4° grau;
Explicacéo: A classificacdo tradicional inclui: 1° grau (superficial), 2° grau superficial, 2° grau
profundo, 3° grau. O 4° grau € menos utilizado e ndo faz parte da classificacdo padréo.

29. As cobras venenosas podem ter venenos:
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Errada: D. Hepatotdxicos;
Explicacéo: Venenos de cobra sdo neurotdxicos, hematotdxicos, citotoxicos e mistos.

Hepatotoxicos (afetam figado) ndo séo tipicos dos venenos ofidicos.
30. Os intoxicados por organofosforados podem apresentar:

Errada: E. Taquicardia;
Explicacéo: Organofosforados causam aumento da atividade parassimpatica: bradicardia,
sialorreia, miose, sudacdo, fasciculagdes musculares. Taquicardia € incompativel com o quadro

colinérgico.
31. E fator que diminui a sintese de colagénio o (a):

Errada: C. Hipovolémia
Explicacéo: A hipovolémia € a diminuicdo do volume de sangue circulante, o que pode afetar a

perfusdo dos tecidos, mas ndo afeta diretamente a producdo de colageno.
32. Podem provocar raiva as mordeduras de:

Errada: C. Crocodilos
Explicacdo: Crocodilos ndo séo transmissores do virus da raiva. O virus esta presente em

mamiferos, principalmente os que podem atuar como vetores (ex: morcegos, cdes, humanos).
33. E vitamina lipossolGvel a vitamina:

Errada: D.C
Explicacéo: A vitamina C é hidrossollvel, ou seja, se dissolve em agua, ndo em gordura.

Portanto, ndo é lipossoluvel.

34. A ressuscitacdo bem-sucedida caracteriza-se por:
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Errada: A. Pele quente e seca
Explicacéo: Pele quente e seca pode indicar febre ou choque, mas néo € sinal de boa perfusdo. A

pele bem perfundida é imida e com colorac¢do normal.
35. E medida importante na profilaxia das infecgdes pos-operatorias a:

Errada: C. Antibioterapia prolongada
Explicacéo: O uso prolongado de antibidticos pode levar a resisténcia bacteriana e néo é

recomendado como profilaxia padrao.
36. Sugere degenerescéncia maligna de um nevus o (a):

Errada: D. Ocorréncia de prurido
Explicagdo: Coceira (prurido) € um sintoma comum em diversas condi¢des benignas e ndo e

sinal especifico de malignidade.
37. E tumorac&o da pele o:

Errada: B. Ganglion

Explicacdo: Ganglios sdo linfonodos, ndo sdo tumoracGes da pele, mas sim do sistema linfatico.
38. E 6rgéo-alvo da hipertensdo arterial o (a):

Errada: C. Figado
Explicacdo: O figado ndo é diretamente afetado pela hipertensdo arterial sistémica como os rins,

cérebro, olhos e coracéo.
39. As cobras venenosas possuem venenos:

Errada: C. Citotoxicos
Explicacdo: Embora existam venenos citotoxicos, essa alternativa esta incompleta. A maioria

das cobras venenosas possui venenos com efeitos mistos (neurotdxicos, hemotoxicos, etc.).

40. E sinal de uma anestesia geral superficial:
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Errada: C. Salivacao
Explicacéo: A salivacdo ndo é um sinal tipico isolado para determinar profundidade anestésica.

Pode ocorrer por outros motivos.
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