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Bem-vindo(a) a nossa aplicacdo de preparacao para exames! Chegou a hora de se destacar nos seus

testes e conquistar o sucesso académico que vocé merece.

Apresentamos o "Guido de Exames Resolvidos": a sua ferramenta definitiva para uma preparagio

eficaz e resultados brilhantes!

Aqui, encontrara uma vasta colecgao de exames anteriores cuidadosamente seleccionados e resolvidos
por especialistas em cada area. Nossa aplicagao ¢é perfeita para estudantes de todos os niveis

académicos, desde o ensino médio até a graduagao universitaria.

GUIA DE RESOLUCAO DO EXAME ESPECIFICO DE CIRURGIA VERSAO A, ISCISA,
2025

1. O antisséptico cutaneo mais eficaz ¢ o iodo a: ) 10% em alcool a 70%.

A iodopovidona a 10% em alcool a 70% é um antisséptico liquido, com um amplo espectro e que

apresenta efeito residual de mais de 4 horas.

2. As dulceras cutaneas com bordos arredondados podem corresponder a um(a): a) carcinoma

basocelular.

O carcinoma basocelular frequentemente apresenta tlceras com bordos arredondados e ¢ o tipo mais
comum de cancro de pele, mas o menos agressivo. Bordos bem delimitados é uma caracteristica das

tumoragdes benignas.
3. Segundo a OMS considera-se anemia quando a Hgb na mulher ¢ inferior a: ¢) 12 g/dX.

A mulher, devido ao fluxo menstrual mensal, tem valores de hemoglobina fixados para considerar a

anemia inferiores as dos homens, tendo em conta os critérios da OMS.
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4. Ap6s uma cirurgia limpa e em incisGes fechadas sem tensao, os pontos devem ser retirados em: c) 7

a 10 dias.

Esse tempo permite que haja cicatrizacao adequada e redugao de risco de deiscéncia.

5. As feridas incisas podem ser suturadas desde que tenham menos de: €) 06 horas.

Depois de 6 horas, o risco de contaminagdo e infecgao aumenta exponencialmente.

6. O pior soro para combater o choque hipovolémico hemorragico é o(a): b) dextrose a 5%.

A dextrose a 5% nao ¢é eficaz para tratar choque hipovolémico hemorragico porque nao fornece volume

intravascular nem reposicao de electrolitos necessarios.
7. O agente etiologico da erisipela é o(a): a) Streptococcus.

O principal agente etiolégico da erisipela, uma infec¢ao superficial dos tecidos moles, é o streptococus

do grupo A de Lancefield ou Streprococcus pyogenes.
8. A tesoura usada para a diérese de tecidos moles é a de: a) Mayo.

A tesoura de Mayo curva é comumente usada para a diérese de tecidos moles devido ao seu design

robusto e eficacia. Além disso, ela é util na sec¢ao de fios no interior de cavidades.
9. A causa mais frequente de linfedema créonico em Mogambique é o(a): b) Wuchereria bancrofii.

Wuchereria bancrofti ¢ um parasita que causa filariose, a principal causa de linfedema crénico em regioes

tropicais como Mogambique.
10. O canal que comunica a vesicula biliar com a via biliar principal chama-se: c) cistico.

O ducto cistico ¢ o canal que conecta a vesicula biliar ao ducto hepatico comum, formando a via biliar

principal.

11. O cesto destinado a receber as gazes e compressas usadas, restos de fios, etc., chama-se cesto de: c)

Hamper.
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O cesto de Hamper ¢ utilizado para colectar materiais usados durante procedimentos cirargicos.
12. A abertura de uma comunicag¢io entre a traqueia e o exterior chama-se: a) traqueostomia.
Do grego ostoma = cavidade ou comunicagao.

13. As pingas hemostaticas mais comuns recebem também a designagao de pingas de: c) Kelly.

Os instrumentais de hemostasia sao identificados pelos nomes de seus idealizadores ou conforme as
caracteristicas apresentadas: Kelly, Halsted, Mixter, Crile e Rochester, podendo ser curvas e rectas, com

ou sem dente.

14. A toma de anticoagulantes deve ser interrompida alguns dias antes das cirurgias electivas,

nomeadamente: c¢) 7 dias.

Em geral, anticoagulantes como varfarina e aspirina sao interrompidos 7 dias antes da cirurgia para

reduzir o risco de sangramento.
15. O anestésico geral mais usado nos hospitais rurais ¢ o (a): €) quetamina.

A quetamina ¢ um anestésico geral poderoso e com boa margem de seguranga, facil manuseamento,
produz um estado de quietude, amnésia e profunda analgesia designado por analgesia dissociativa. Pode
ser utilizada tanto intramuscular como endovenosamente. Deve-se pré-medicar com sulfato de atropina

pelo risco de hipersalivagao.
16. O paciente pode ser operado se a sua glicemia for de: d) 5 a 7 mmol/£.

17. A bactéria que pode invadir pequenas fissuras na pele e propagar-se até o tecido conjuntivo e dos

musculos ¢ a: a) Staphylococcus anreus.
18. A infecgao cirurgica mais comum € o(a): b) abscesso.

19. Os sintomas do tétano mais severo surgem algum tempo depois da contamina¢ao, nomeadamente:

b) 1 a 3 dias.

O periodo de incubac¢ao do Clostridium tetani varia de 1 a 21 dias. Na fase prodrémica da doenga tem-se
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cefaleia, ansiedade e insénia. De seguida, aparecem os espasmos musculares perilesionais, que vao
progredindo para outras cadeias musculares, podendo levar a riso sardénico, trismos, disfagia, abolicao

do reflexo tussigeno e convulsdes.
20. A monitorizac¢ao adequada do débito urinario ¢ feita apds a cateterizagdo com o cateter de: e) Foley.

DEVE-SE ESCOLHER A ALINEA CLARAMENTE ERRADA DE CADA PERGUNTA.

21. A Hgb minima aceitavel para se operar um doente depende: b) de se ha doenga digestiva

associada.

22. Sao efeitos secundarios frequentes da VAT (vacina antitetanica): a) as complicagdes neurolégicas.
23. F causa de abdémen agudo oclusivo (obstrutivo): a) pancreatite aguda.
24. F um agente desinfectante quimico o: b) éxido de etileno.

25. A intoxica¢ao por monoxido de carbono caracteriza-se por: ) alucinagdes.
26. B complicacio pés-operatoria precoce o(a): €) escara de decubito.

27. E um dreno tubular o de: d) Penrose.

28. Quanto a profundidade as queimaduras classificam-se em: d) 4.° grau.

29. As cobras venenosas podem ter venenos: €) hepatotéxicos.

30. Os intoxicados por organofosforados podem apresentar: ) miose.

31. E factor que diminui a sintese de coligeno o (a): a) hipoproteinemia.

32. Podem provocar raiva as mordeduras de: ¢) crocodilos.

33. F vitamina lipossoltvel a vitamina: d) C.

34. A ressuscitacio bem-sucedida caracteriza-se por: a) pele quente e seca.

35. E medida importante na profilaxia das infeccdes pés-operatérias a: €) antibioterapia profilactica.

879369395



36. Sugere degenerescéncia maligna de um nevus o (a): d) ocorréncia de prurido.
37. E tumoragio da pele o: b) ganglion.

38. F 6rgio-alvo da hipertensio arterial o (a): c) figado.

39. As cobras venenosas possuem venenos: b) nefrotéxicos.

40. E sinal de uma anestesia geral superficial: ¢) depressio respiratéria.

FIM!

Ola! Estou aqui para ajudar com qualquer davida ou informacéo de que vocé precise. Se vocé tiverjalgumal

pergunta ou precisar de assisténcia, sinta-se & vontade para entrar em contato comigo nowhatsApp.
Estou disponivel para conversar e ajudar no que for necesséario. Aguardo ojseucontato!




