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Bem-vindo(a) à nossa aplicação de preparação para exames! Chegou a hora de se destacar nos seus testes 

e conquistar o sucesso acadêmico que você merece. Apresentamos o "Guião de Exames Resolvidos": a 

sua ferramenta definitiva para uma preparação eficaz e resultados brilhantes!  

  

Aqui, encontrará uma vasta coleção de exames anteriores cuidadosamente selecionados e resolvidos por 

especialistas em cada área. Nossa aplicação é perfeita para estudantes de todos os níveis acadêmicos, 

desde o ensino médio até a graduação universitária.  

EXAME DE ADMISSÃO – HISTÓRIA (UJC 2026) 

1. A História ao produzir o conhecimento serve: 

Resposta correcta: B. Para o conhecimento do passado humano 

Explicação: 

A História é uma ciência social cujo objecto principal é o estudo do passado da humanidade, com base em 

fontes históricas. Embora esse conhecimento ajude a compreender o presente e a projectar o futuro, a sua 

função central é conhecer e interpretar o passado humano. 

2.  Pela cronologia em História, é possível estabelecer a relação causa-efeito através de: 

Resposta correcta: C. Processos diacrónicos 

Explicação: 

A análise diacrónica estuda os fenómenos históricos ao longo do tempo, permitindo identificar mudanças, 

continuidades e relações de causa e efeito. É fundamental para compreender a evolução histórica. 
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3. A expansão Lunda, pelo interior de Moçambique, atingindo territórios do além-Rovuma, ocorreu 

no século: 

Resposta correcta: C. XVII 

Explicação: 

A expansão do Império Lunda para o interior da África Austral, incluindo zonas do actual norte de 

Moçambique (além do rio Rovuma), ocorreu principalmente no século XVII, no contexto das migrações e 

formações de estados africanos. 

 4. Os portugueses desenvolveram os primeiros assentamentos populacionais em Moçambique: 

Resposta correcta: C. Na primeira metade do século XVI 

Explicação: 

Embora os portugueses tenham chegado à costa moçambicana no final do século XV, os assentamentos 

permanentes (como feitorias e fortalezas) consolidaram-se a partir da primeira metade do século XVI. 

5. Esta ciência ajuda a História a explicar a particularização das relações entre os homens: 

Resposta correcta: C. Sociologia 

Explicação: 

A Sociologia estuda as relações sociais, os grupos e as estruturas sociais, sendo essencial para 

compreender como os homens se organizam e interagem ao longo da História. 

 

6. Todas estas são características da historiografia greco-romana, à excepção: 

Resposta correcta: B. Do providencialismo 

Explicação: 

O providencialismo (explicação dos factos históricos pela vontade divina) é característico da 

historiografia medieval cristã, não da greco-romana, que valorizava a razão, a acção humana e o 

pragmatismo. 
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7. Este pensador trouxe o questionamento das fontes: 

Resposta correcta: B. Tucídides 

Explicação: 

Tucídides é considerado o pai da historiografia científica por introduzir a análise crítica das fontes, 

rejeitando explicações míticas e procurando causas racionais dos acontecimentos. 

8. A Escola dos Annales foi revolucionária pelo facto de: 

Resposta correcta: B. Ter alargado o campo do documento histórico 

Explicação: 

A Escola dos Annales ampliou o conceito de fonte histórica, passando a utilizar fontes económicas, 

sociais, culturais, estatísticas e orais, rompendo com a exclusividade dos documentos escritos oficiais. 

9. A historiografia progressista em África beneficiou-se: 

Resposta correcta: B. De um posicionamento conceptual e metodológico no estudo sobre a África 

Explicação: 

A historiografia progressista africana rompeu com visões coloniais e eurocêntricas, adoptando novos 

métodos e conceitos, valorizando fontes africanas e a perspectiva dos próprios africanos. 

10. Uma das razões para que a África fosse considerada Berço da Humanidade foi pelo facto de: 

Resposta correcta: C. Pelo facto de apresentar todos os sucessivos estágios da evolução da espécie 

humana 

Explicação: 

A África é considerada o Berço da Humanidade porque nela foram encontrados fósseis que representam 

várias fases da evolução humana, desde os hominídeos mais antigos até ao Homo sapiens. 

11. A evolução humana seguiu as seguintes fases físicas: 

Resposta correcta: B 
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Explicação: 

A sequência correcta da evolução humana é: 

1. Homo habilis – primeiros instrumentos; 

2. Homo erectus – domínio do fogo e migrações; 

3. Homo sapiens – maior capacidade cognitiva; 

4. Homo sapiens sapiens – homem moderno. 

12. No Paleolítico foram desenvolvidos os instrumentos menos: 

Resposta correcta: A. Os micrólitos 

Explicação: 

Os micrólitos são instrumentos pequenos e característicos do Mesolítico. No Paleolítico predominavam 

instrumentos de pedra lascada, como bifaces e utensílios simples. 

13. Todas estas sociedades foram, fundamentalmente, hidráulicas: 

Resposta correcta: A. Egípcia, Hindu e Maia 

Explicação: 

Sociedades hidráulicas desenvolveram-se em torno de grandes rios: 

Egipto → Nilo 

Índia → Indo e Ganges 

Maias → sistemas complexos de gestão da água 

14. Estas formações políticas desenvolveram-se no Antiguidade Oriental: 

Resposta correcta: A. Acádia, Suméria e Egípcia 

Explicação: 
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A Antiguidade Oriental inclui as primeiras civilizações do Crescente Fértil e do Vale do Nilo, como 

Suméria, Acádia e Egipto. 

15. As primeiras sociedades caracteristicamente clássicas desenvolveram-se: 

Resposta correcta: B. Na orla norte da bacia mediterrânica 

Explicação: 

As civilizações clássicas referem-se principalmente à Grécia e Roma, localizadas na região norte do 

Mediterrâneo. 

16. A fragmentação territorial que deu origem ao período feudal teve por causa: 

Resposta correcta: C 

Explicação: 

A degradação das estradas romanas dificultou o comércio e a comunicação, favorecendo o isolamento 

local e a formação do feudalismo. 

17. Estes dois grupos sociolinguísticos podem ser localizados na mesma área administrativa 

moçambicana: 

Resposta correcta: C. Lomué e Macua 

Explicação: 

Os grupos Lomué e Macua coexistem principalmente no norte de Moçambique, partilhando a mesma área 

administrativa e raízes linguísticas. 

18. Esta zona é definida pela combinação de dois sistemas linhageiros: 

Resposta correcta: C. Parte do centro de Moçambique 

Explicação: 

No centro de Moçambique ocorre a combinação de sistemas matrilineares e patrilineares, devido à 

diversidade étnica e histórica da região. 
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19. Estas foram as unidades políticas moçambicanas que, politicamente, deram origem a um 

conjunto geográfico: 

Resposta correcta: D. Mataka, Jalasi, Matalica, Makanjila 

Explicação: 

Estas entidades políticas estão ligadas à formação de estruturas políticas tradicionais no norte e centro de 

Moçambique, com influência do sistema dos prazos e chefaturas. 

20. Estes são os Xicedos e Sultanatos desenvolvidos em Moçambique até ao século XIX: 

Resposta correcta: B. Quitangonha, Sancul, Sangage, Biviné 

Explicação: 

Os xicedos e sultanatos da costa moçambicana desenvolveram-se sob forte influência árabe-suaíli, 

destacando-se Quitangonha, Sangage, Sancul e Biviné. 

21. Foram integralmente estes os Estados satélites do Império dos Karangas: 

Resposta correcta: B. Sedanda, Quiteve, Makanjila, Barué 

Explicação: 

O Império dos Karangas (Monomotapa) estruturava-se em estados satélites politicamente dependentes, 

entre os quais se destacam Quiteve, Barué, Sedanda e Makanjila. 

22. Os eixos comerciais em Moçambique tiveram a seguinte sequência: 

Resposta correcta: D. Comércio de ouro, de marfim, de escravos e de oleaginosas 

Explicação: 

A evolução do comércio em Moçambique seguiu esta lógica histórica: 

1. Ouro (período do Monomotapa); 

2. Marfim; 

3. Escravos (séculos XVIII–XIX); 



 

Olá! Estou aqui para ajudar com qualquer dúvida ou informação de que você precise. Se você tiver 
alguma pergunta ou precisar de assistência, sinta-se à vontade para entrar em contato comigo no 
WhatsApp. Estou disponível para conversar e ajudar no que for necessário. Aguardo o seu 
contato! 879369395 
 

4. Oleaginosas (século XIX). 

23. A escravatura económica nos territórios adjacentes ao Oceano Índico Ocidental foi introduzida: 

Resposta correcta: D. Pelos swahili, senhores do comércio na costa do Oceano Índico e costas do 

interior 

Explicação: 

Foram os comerciantes swahili que estruturaram inicialmente o comércio de escravos no Índico 

Ocidental, ligando o interior africano à costa e às redes comerciais árabe-islâmicas. 

24. Até ao século XIX, o comércio em África com a Europa tinha um sentido unidireccional: 

Resposta correcta: C. Pelo facto de ainda não existirem redes internas penetradas pelos europeus 

Explicação: 

Antes do século XIX, os europeus limitavam-se sobretudo às zonas costeiras, dependendo das redes 

comerciais africanas do interior, o que tornava o comércio externo e unidireccional. 

25. No século XIX, os verdadeiros senhores do comércio anterior em Moçambique eram: 

Resposta correcta: D. Os indianos, que dispunham de uma rede muito diversificada pelo interior 

Explicação: 

No século XIX, os comerciantes indianos (banianos) controlavam grande parte do comércio, articulando a 

costa com o interior moçambicano. 

26. Aquando da conquista europeia, uma revolta irrompeu no vale do Zambeze: 

Resposta correcta: D. Em 1917, como reacção de grupos da região por conta da opressão colonial 

Explicação: 

A revolta do vale do Zambeze (1917) foi uma reacção directa à exploração colonial, ao trabalho forçado e 

à perda de autonomia das populações locais. 

27. A disputa final pela fronteira setentrional de Moçambique ocorreu só depois: 
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Resposta correcta: B. Da derrota da Alemanha na Primeira Guerra Mundial 

Explicação: 

A definição final da fronteira norte de Moçambique ocorreu após a derrota alemã em 1918, quando 

Portugal recuperou o Triângulo de Quionga. 

28. Todos estes exploraram a África Ocidental: 

Resposta correcta: B. Richard Lander, René Caillié, Clapperton, Henri Barth 

Explicação: 

Todos os exploradores listados na alternativa B estiveram directamente ligados à exploração da África 

Ocidental, ao contrário de Livingstone, Speke e Stanley, mais ligados à África Central e Oriental. 

29. A convergência de interesses na faixa de Fachoda, em 1898, envolveu: 

Resposta correcta: C. Franceses e ingleses 

Explicação: 

O Incidente de Fachoda (1898) opôs França e Inglaterra, no contexto da partilha de África, sendo 

resolvido diplomaticamente a favor dos britânicos. 

30. A guerra anglo-bóer, pela conquista da África do Sul, ocorreu entre: 

Resposta correcta: B. 1899 e 1902 

Explicação: 

A Guerra Anglo-Bóer decorreu de 1899 a 1902, envolvendo o Império Britânico e os bôeres 

(descendentes de holandeses) pelo controlo da África do Sul. 

31. A guerra de conquista que, na África Austral, envolveu militarmente grupos com a mesma 

antropologia física ocorreu entre: 

Resposta correcta: C. Descendentes de holandeses e ingleses na região 

Explicação: 
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Refere-se à Guerra Anglo-Bóer, travada entre bôeres (descendentes de holandeses) e ingleses, grupos 

europeus com a mesma antropologia física, na África Austral. 

32. Todo este conjunto de países participou na conferência de partilha do continente africano: 

Resposta correcta: D 

Explicação: 

A Conferência de Berlim (1884–1885) contou com as principais potências europeias e alguns países 

extra-europeus, incluindo Alemanha, Bélgica, França, Inglaterra, Espanha, Rússia, Turquia e Estados 

Unidos. 

33. Estas colónias foram, em parte, de povoamento: 

Resposta correcta: B. Moçambique, Argélia e Quénia 

Explicação: 

Estas colónias receberam povoamento europeu significativo, sobretudo Argélia (franceses) e Quénia 

(ingleses), e em menor escala Moçambique (portugueses). 

34. Os territórios franceses foram caracteristicamente dirigidos de acordo com: 

Resposta correcta: C. Uma administração centralizada 

Explicação: 

A França aplicou uma política de administração directa e centralizada, baseada na assimilação e no 

controlo directo do Estado colonial. 

35. O ensaio de uma grande revolução na Rússia ocorreu entre: 

 

Resposta correcta: B. 1905–1907 

Explicação: 

A Revolução de 1905 foi um ensaio geral da Revolução Russa de 1917, marcada por greves, protestos 

populares e repressão czarista. 
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36. Vladimir I. Ulianov (Lenine), em suas opções de governação integradas nas Teses de Abril, 

avançava três propostas: 

Resposta correcta: C. Paz, Pão e Terra 

Explicação: 

As Teses de Abril (1917) defendiam Paz (fim da guerra), Pão (resolução da fome) e Terra (reforma 

agrária). 

37. A União das Repúblicas Socialistas Soviéticas (URSS) foi instituída: 

Resposta correcta: B. Em 1922 

Explicação: 

A URSS foi oficialmente criada em 1922, reunindo várias repúblicas sob um Estado socialista federativo. 

38. A tendência para um isolacionismo americano, de não ingerência em políticas externas, ocorre: 

Resposta correcta: B. Depois da Primeira Guerra Mundial 

Explicação: 

Após a Primeira Guerra Mundial, os EUA adoptaram uma política de isolacionismo, recusando integrar a 

Sociedade das Nações. 

39. A Sociedade das Nações teve mandato sobre certos territórios: 

Resposta correcta: C. De forma multilateral 

Explicação: 

Os mandatos da Sociedade das Nações eram administrados por Estados mandatários, sob supervisão 

internacional. 

40. A crise económica mundial teve para o continente africano: 

Resposta correcta: B. O estreitamento de produtos proteccionistas entre as metrópoles 

Explicação: 
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A crise de 1929 levou as metrópoles a reforçarem políticas proteccionistas, afectando negativamente as 

economias coloniais africanas. 

41. A educação civilizadora ou laica em Moçambique foi introduzida em: 

Resposta correcta: A. 1909. 

Explicação: 

A educação civilizadora ou laica foi introduzida pelo Estado colonial português em 1909, com o objectivo 

de reduzir a influência exclusiva das missões religiosas no ensino e formar trabalhadores indígenas 

minimamente instruídos para servir a administração colonial. 

Tratava-se de uma educação limitada, discriminatória e orientada para os interesses coloniais. 

42. A colónia de Moçambique foi imposta a um condicionamento de povoamento para o indígena: 

Resposta correcta: A. Com a Reforma Administrativa de 1907. 

Explicação: 

A Reforma Administrativa de 1907 reorganizou o sistema colonial, impondo: 

 controlo da mobilidade do indígena; 

 criação de circunscrições; 

 imposição do trabalho forçado (chibalo). 

Essa reforma condicionou o povoamento indígena, submetendo-o às necessidades económicas do 

colonialismo. 

43. A Crise económica de 1929 atingiu a então colónia de Moçambique de forma: 

Resposta correcta: A. Longa, atingindo as indústrias têxteis, alimentadas pela produção algodoeira 

dominante na colónia. 

Explicação: 

A crise de 1929 teve efeitos prolongados em Moçambique, sobretudo porque: 
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 a economia colonial dependia da exportação de matérias-primas (algodão); 

 houve queda da procura internacional; 

 as indústrias têxteis metropolitanas foram afectadas. 

Isso agravou a exploração do camponês africano e intensificou o cultivo forçado. 

44. Na colónia de Moçambique, o algodão, como cultura obrigatória, foi introduzido em: 

Resposta correcta: A. 1926. 

Explicação: 

Em 1926, o regime colonial impôs o algodão como cultura obrigatória para os camponeses africanos. 

O objectivo era garantir matéria-prima barata para a indústria têxtil portuguesa, recorrendo ao trabalho 

forçado e à coerção administrativa. 

45. Em Moçambique, as premissas da queda do regime republicano, durante a colonização, tiveram 

lugar em: 

Resposta correcta: A. 1925/26. 

Explicação: 

Entre 1925 e 1926, Portugal viveu uma profunda instabilidade política que culminou no golpe militar de 

28 de Maio de 1926, responsável pela queda da I República. 

Esses acontecimentos tiveram reflexos directos nas colónias, incluindo Moçambique. 

46. Estas zonas de Moçambique foram integralmente reservadas para a exploração económica 

nativa: 

Resposta correcta: D. Todas as partes de Moçambique. 

Explicação: 

O sistema colonial português explorou toda a extensão do território moçambicano, sem excepção 

regional. 
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Sul, Centro e Norte foram integrados na economia colonial através de: 

 culturas obrigatórias; 

 trabalho forçado; 

 exploração mineira e agrícola. 

Por isso, a exploração económica abrangeu todo o país. 

47. A indústria de substituição das importações na colónia de Moçambique foi introduzida: 

Resposta correcta: D. Nos anos 60 do século XX. 

Explicação: 

A industrialização por substituição de importações surgiu nos anos 60, quando Portugal tentou: 

 reduzir a dependência de produtos importados; 

 fortalecer economias coloniais; 

 responder à pressão internacional e às lutas de libertação nacional. 

Foi tardia e limitada. 

48. A Segunda Guerra Mundial: 

Resposta correcta: D. Deu origem aos primeiros partidos em África. 

Explicação: 

A II Guerra Mundial provocou: 

 enfraquecimento das potências coloniais; 

 difusão de ideias de liberdade e autodeterminação; 

 mobilização política das elites africanas. 

Como consequência, surgiram os primeiros partidos políticos africanos, que mais tarde liderariam os 

movimentos de libertação nacional. 
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49. A promulgação da Carta do Atlântico, aquando da integração dos EUA, durante a segunda fase 

da II Guerra Mundial: 

Resposta correcta: D Incrementou o desejo de restauração dos direitos soberanos e a autonomia dos 

povos subjugados. 

Explicação: 

A Carta do Atlântico (1941) estabeleceu princípios como a autodeterminação dos povos, o respeito pela 

soberania e o fim do imperialismo. Esses princípios incentivaram os povos colonizados a lutar pela 

independência após a guerra. 

50. A NATO/OTAN, como tratado de assistência mútua contra qualquer tentativa de agressão 

armada na Europa, foi inicialmente criada pelos seguintes países: 

Resposta correcta: A Holanda, Luxemburgo, França, Grã-Bretanha e Bélgica. 

Explicação: 

Estes países formaram a União Ocidental, através do Tratado de Bruxelas (1948), que esteve na base da 

criação da OTAN em 1949. Alemanha e Espanha não fizeram parte da fase inicial. 

51. Um dos sinais de que o mundo entraria em um confronto bipolar foi expresso: 

Resposta correcta: B Pela confrontação entre países ocidentais e a URSS pelos destinos da Alemanha. 

Explicação: 

Após a Segunda Guerra Mundial, os desacordos entre os Aliados ocidentais e a União Soviética sobre o 

futuro da Alemanha levaram à sua divisão, marcando o início do mundo bipolar da Guerra Fria. 

52. Uma das consequências da Guerra Fria, no continente asiático, foi: 

Resposta correcta: B A partilha da península coreana. 

Explicação: 

A Coreia foi dividida em dois Estados com sistemas ideológicos opostos: Coreia do Norte (socialista) e 

Coreia do Sul (capitalista), reflexo direto da rivalidade entre EUA e URSS. 
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53. A Coexistência Pacífica promoveu evoluções paralelas no interior dos blocos do pós-1945: 

Resposta correcta: C Ao propiciar um posicionamento diferenciado no decurso da Guerra do Vietname, 

iniciada em 1959. 

Explicação: 

A Coexistência Pacífica significou evitar confronto direto entre as superpotências, mas permitiu conflitos 

indiretos, como a Guerra do Vietname, onde cada bloco apoiou lados opostos. 

54. A crise que ia colocando o mundo em colapso durante a Guerra Fria foi: 

Resposta correcta: D O ensaio da colocação de mísseis em país latino-americano por parte da União 

Soviética, em 1962. 

Explicação: 

Trata-se da Crise dos Mísseis de Cuba, o momento mais perigoso da Guerra Fria, quando o mundo esteve 

à beira de uma guerra nuclear entre EUA e URSS. 

55. O primeiro tratado de não proliferação de armas atómicas foi assinado: 

Resposta correcta: C Em Junho de 1968, em Helsínquia (Finlândia). 

Explicação: 

O Tratado de Não Proliferação Nuclear (TNP) foi assinado em 1968 com o objetivo de impedir a 

disseminação de armas nucleares e promover o uso pacífico da energia nuclear. 

56. O neutralismo, uma das cláusulas no posicionamento dos países do III Mundo, foi introduzido 

pela dupla presidencial: 

Resposta correcta: C. Sukarno e Nehru, da Indonésia e da Índia, respectivamente. 

Explicação: 

O neutralismo surgiu no contexto da Guerra Fria, quando vários países recém-independentes do chamado 

Terceiro Mundo decidiram não se alinhar nem ao bloco capitalista (EUA) nem ao socialista (URSS). 
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Essa posição foi impulsionada por líderes como Jawaharlal Nehru (Índia) e Sukarno (Indonésia), 

especialmente durante a Conferência de Bandung (1955). Ambos defenderam a independência política, 

económica e ideológica dos novos Estados. 

57. A Perestroika e o Glasnost foram introduzidos por Mikhail Gorbatchov: 

Resposta correcta: A. Em 1985, como aprimoramento interno do desanuviamento. 

Explicação: 

Quando Mikhail Gorbatchov chegou ao poder na União Soviética em 1985, lançou duas grandes 

reformas: 

 Perestroika → reestruturação económica; 

 Glasnost → abertura política e transparência. 

Essas medidas visavam modernizar o socialismo soviético e reduzir as tensões da Guerra Fria 

(desanuviamento). As outras opções referem-se a acontecimentos posteriores, como a queda do Muro de 

Berlim (1989). 

58. Moçambique adoptou o regime socialista em: 

Resposta correcta: D. Em 1977, aquando da realização do Terceiro Congresso da FRELIMO. 

Explicação: 

Embora Moçambique tenha se tornado independente em 1975, foi apenas em 1977, durante o III 

Congresso da FRELIMO, que o país assumiu oficialmente o marxismo-leninismo como ideologia do 

Estado. 

A partir desse momento, Moçambique passou a organizar-se formalmente como um Estado socialista de 

partido único. 

59. A evolução política de Moçambique pós-colonial conheceu: 

Resposta correcta: C. Três fases. 

Explicação: 
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A história política de Moçambique depois da independência pode ser dividida em três grandes fases: 

1. 1975–1977 – Consolidação do poder e transição pós-independência; 

2. 1977–1990 – Regime socialista e partido único; 

3. 1990 em diante – Multipartidarismo, democracia e economia de mercado. 

60. Em Moçambique, a Política de Reabilitação Económica e Social foi introduzida: 

Resposta correcta: C. Em 1987, com a reestruturação económica em Moçambique. 

Explicação: 

A Política de Reabilitação Económica e Social (PRES) foi implementada em 1987, num contexto de 

grave crise económica e social. 

Essa política marcou: 

 A abertura da economia; 

 A redução do controlo estatal; 

 A preparação para o Programa de Ajustamento Estrutural, com apoio do FMI e Banco Mundial. 

PUBLICIDADE 
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