
 

Olá! Estou aqui para ajudar com qualquer dúvida ou informação de que você precise. Se você tiver 
alguma pergunta ou precisar de assistência, sinta-se à vontade para entrar em contato comigo no 
WhatsApp. Estou disponível para conversar e ajudar no que for necessário. Aguardo o seu 
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Bem-vindo(a) à nossa aplicação de preparação para exames! Chegou a hora de se destacar nos seus testes 

e conquistar o sucesso acadêmico que você merece. Apresentamos o "Guião de Exames Resolvidos": a 

sua ferramenta definitiva para uma preparação eficaz e resultados brilhantes!  

  

Aqui, encontrará uma vasta coleção de exames anteriores cuidadosamente selecionados e resolvidos por 

especialistas em cada área. Nossa aplicação é perfeita para estudantes de todos os níveis acadêmicos, 

desde o ensino médio até a graduação universitária.  

EXAME DE HISORIA DA UP 2026 

HISTORIOGRAFIA 

1. Na Bíblia (Antigo Testamento), está expressa a historiografia judaica. Qual é o carácter dos 

textos bíblicos? 

Alternativa correcta: D – Religiosos, cosmogónicos e mitológicos 

Explicação: Os textos do Antigo Testamento: São religiosos, pois explicam a relação entre Deus e o povo 

judeu; São cosmogónicos, porque explicam a origem do mundo (Criação); São mitológicos, pois utilizam 

narrativas simbólicas para explicar a realidade. 

2. Tácito foi um dos historiadores romanos mais destacados. A quem dedicava seus escritos? 

Alternativa correcta: B – Reinado dos Flávios e vitórias dos imperadores 

Explicação: Tácito escreveu sobre: A história política de Roma; Os imperadores, especialmente os da 

dinastia Flávia; As conquistas e vitórias militares. 
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3. Por que a historiografia cristã antiga é considerada providencialista? 

Alternativa correcta: A – Prioriza a intervenção de Deus perante os feitos do Homem 

Explicação: A historiografia cristã: Acreditava que Deus orienta a História; Os acontecimentos humanos 

eram vistos como parte da vontade divina. 

4. A historiografia cristã medieval surge no século V. Quais os géneros literários predominantes? 

Alternativa correcta: A – Anais e crónicas 

Explicação: Anais: registos anuais e breves dos acontecimentos; Crónicas: relatos mais detalhados e 

narrativos. Eram os principais géneros usados pelos monges medievais. 

5. A historiografia do Renascimento teve destaque em qual autor? 

Alternativa correcta: B – Nicolau Maquiavel 

Explicação: Maquiavel: Introduziu uma visão realista e secular da História; Rompeu com a explicação 

religiosa medieval. 

6. “O historiador deve ser independente das autoridades”. Quem defendeu esta ideia? 

Alternativa correcta: D – Fernão Lopes 

Explicação: Fernão Lopes: Defendia a verdade histórica; Não escrevia para agradar reis, mas para servir 

o povo. 

7. O processo histórico é determinado pela intervenção divina e por factores naturais. Quem 

defendeu esta ideia? 

Alternativa correcta: C – Bossuet 

Explicação: Bossuet: Defendia que a História era guiada por Deus; Representa o providencialismo 

histórico. 

8. A História estuda as condições materiais da existência dos homens. Quem defendia este 

pensamento? 

Alternativa correcta: D – Marxistas 
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Explicação: O marxismo: Defende que a História é explicada pelas condições económicas e materiais; 

Dá prioridade à luta de classes e à produção. 

9. O século XX foi marcado por uma crise da História. Qual a causa principal? 

Alternativa correcta: B – Aparecimento de outras ciências sociais 

Explicação: Sociologia, Economia e Antropologia passaram a estudar a sociedade; A História perdeu 

exclusividade. 

10. A História não deve apenas descrever factos, mas colocar problemas. Quem defendeu esta 

ideia? 

Alternativa correcta: A – Annales 

Explicação: A Escola dos Annales: Defende a História-problema; Analisa estruturas sociais e 

económicas. 

11. “Não existe História de África antes da escrita”. Quem defendeu esta ideia? 

Alternativa correcta: D – A. P. Newton 

Explicação: Este pensamento: É eurocêntrico; Ignora as fontes orais africanas. 

HISTÓRIA GERAL 

12. A escrita serve para comunicar. Que povo desenvolveu a escrita cuneiforme? 

Alternativa correcta: C – Sumérios 

Explicação: A escrita cuneiforme surgiu na Mesopotâmia; Foi criada pelos Sumérios para fins 

administrativos e religiosos; É considerada uma das primeiras formas de escrita da humanidade. 

13. Qual é a principal fonte para o estudo da História de África? 

Alternativa correcta: D – Ambas (oral e escrita) 

Explicação: África tem forte tradição oral (mitos, lendas, genealogias); Também existem fontes escritas 

(árabes e europeias); O historiador africano utiliza ambas as fontes. 
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14. De que conhecimentos se vale o historiador para estudar a qualidade de vida de um povo no 

tempo e no espaço? 

Alternativa correcta: C – Antropologia económica 

Explicação: A antropologia económica: Estuda como os povos produzem, distribuem e consomem bens; 

Ajuda a compreender o nível de vida e organização económica. 

15. Identifique as manifestações artísticas do Paleolítico em Moçambique. 

Alternativa correcta: B – Parietal e móvel 

Explicação: Arte parietal: pinturas nas paredes das cavernas; Arte móvel: objectos transportáveis (ossos, 

pedras); Ambas existem em vestígios paleolíticos. 

16. A prática da agricultura constitui a primeira parte da Revolução Neolítica. Onde foi 

desenvolvida a agricultura pela primeira vez? 

Alternativa correcta: D — No Crescente Fértil 

Explicação: O Crescente Fértil reunia rios, solos férteis e clima favorável, permitindo o surgimento da 

agricultura no Neolítico. 

17. A crença na imortalidade da alma levou os egípcios a desenvolver a técnica da mumificação dos 

corpos. Onde eram depositadas as múmias dos faraós? 

Alternativa correcta: A — Nas pirâmides 

Explicação: As pirâmides eram túmulos reais destinados aos faraós, refletindo a crença na vida após a 

morte. 

18. A pintura e escultura egípcia obedeciam leis. Identifique-as. 

Alternativa correcta: D — Cabeça em perfil, tronco de frente e hierarquia 

Explicação: A arte egípcia seguia regras fixas, destacando figuras importantes em maior escala. 

19. Os Sumérios eram politeístas. Identifique as suas principais divindades. 

Alternativa correcta: B — Anu, Enlil, Enki e Inanna-Ishtar 
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Explicação: Estes eram os principais deuses do panteão sumério, ligados ao céu, à terra, à água e à 

fertilidade. 

20. Os primeiros Jogos Olímpicos decorreram na cidade de Olímpia, na Grécia. Quando foram 

realizados? 

Alternativa correcta: B — 776 a.C. 

Explicação: Esta data marca oficialmente o início dos Jogos Olímpicos da Antiguidade. 

21. A Grécia contava com muitas cidades-estado como Mileto, Tebas, Atenas, Corinto, Éfeso e 

Esparta. Qual destas era poderosa económica e militarmente? 

Alternativa correcta: D — Atenas 

Explicação: Atenas destacou-se pelo comércio marítimo, poder naval e desenvolvimento cultural. 

22. O Renascimento foi um movimento intelectual e de renovação cultural que se desenvolveu na 

Itália nos séculos XIV e XV. Identifique a principal característica deste movimento. 

Alternativa correcta: C — Imitação da cultura e da arte da Antiguidade Greco-Romana 

Explicação: O Renascimento valorizou os modelos clássicos da Grécia e de Roma. 

23. A Reforma Religiosa dividiu a Europa Cristã em dois blocos. Quais são esses blocos? 

Alternativa correcta: A — Norte Protestante e Sul Católico 

Explicação: Os países do norte aderiram ao Protestantismo e os do sul mantiveram o Catolicismo. 

24. “O Estado sou eu”. A quem pertence esta frase? 

Alternativa correcta: B — Luís XIV 

Explicação: A frase simboliza o absolutismo monárquico francês. 

25. O Homem deve ter a mente iluminada para se libertar da ignorância. Qual a corrente defensora 

deste pensamento? 

Alternativa correcta: D — Iluminismo 
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Explicação: O Iluminismo defendia a razão e o conhecimento como formas de progresso. 

26. O Estado de ditadura fascista surgiu em 1926 e consolidou-se em 1930. Identifique a figura 

importante do regime. 

Alternativa correcta: A — António Salazar 

Explicação: Salazar foi o principal líder do regime autoritário português (Estado Novo). 

27. A maior revolta de escravos da História romana foi liderada por um gladiador de origem trácia 

chamado: 

Alternativa correcta: D — Espártaco 

 

Explicação: Espártaco liderou uma grande revolta de escravos contra Roma. 

28. Em termos de perda territorial da Alemanha após a Primeira Guerra Mundial, foram retirados 

os territórios da: 

Alternativa correcta: C — Alsácia e Lorena 

Explicação: Esses territórios foram devolvidos à França pelo Tratado de Versalhes. 

29. Qual evento foi responsável pela ascensão de Benito Mussolini ao poder na Itália na década de 

1920? 

Alternativa correcta: C — Marcha sobre Roma 

Explicação: A marcha pressionou o rei a nomear Mussolini chefe do governo. 

HISTÓRIA DE ÁFRICA 

30. Em 1859 iniciou a construção do Canal de Suez que liga o Mar Mediterrâneo ao Mar Vermelho. 

Em que ano foi aberto o canal? 

Alternativa correcta: A — 1869 

Explicação: O canal passou a facilitar o comércio entre a Europa e a Ásia. 
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31. Arabi Paxá foi um destacado líder de resistência em África. Em que país defendeu a soberania e 

independência? 

Alternativa correcta: D — Egipto 

Explicação: Arabi Paxá liderou a resistência contra o domínio estrangeiro no Egipto. 

32. A guerra contra a ocupação colonial na Argélia foi encabeçada por um líder religioso. 

Identifique-o. 

Alternativa correcta: D — Abd al-Qadir 

Explicação: Foi um dos principais líderes da resistência argelina contra a França. 

33. Em 1804, os escravos do Haiti revoltaram-se contra o governo francês. Que resultado teve esta 

revolta? 

Alternativa correcta: D — Início da luta pela independência dos povos colonizados 

Explicação: O Haiti tornou-se o primeiro Estado negro independente. 

34. No Congresso Pan-Africano realizado em Manchester em 1945 participou uma figura 

moçambicana incontornável. Identifique-a. 

Alternativa correcta: D — Eduardo Mondlane 

 

Explicação: Mondlane foi uma figura central do nacionalismo moçambicano. 

35. Em 1947, no Gana, Danquah fundou a United Gold Coast Convention (UGCC). Qual era o 

slogan do partido? 

Alternativa correcta: A — Discussão para autonomia e independência via pacífica 

Explicação: O partido defendia a independência sem recurso à luta armada. 

36. Após a independência do Congo, uma das crises foi a declaração de independência da província 

de Katanga. Quando ocorreu? 

Alternativa correcta: D — Julho de 1960 
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Explicação: Katanga declarou independência pouco depois do Congo se tornar independente. 

37. A Organização da Unidade Africana (OUA) foi criada em 25 de Maio de 1963. Que objectivos 

almejava? 

Alternativa correcta: A — Promover a unidade e solidariedade dos Estados africanos e erradicar o 

colonialismo 

Explicação: A OUA visava fortalecer a cooperação africana e acabar com o colonialismo. 

38. A União Africana foi lançada oficialmente em 2002. Identifique os seus princípios. 

Alternativa correcta: A — Respeito das fronteiras e não ingerência nos assuntos de outros Estados 

Explicação: A organização respeita a soberania dos Estados membros. 

39. O Tratado de Naivasha abriu espaço para o reconhecimento do último Estado independente em 

África. De que Estado se trata? 

Alternativa correcta: A — Sudão do Sul (2011) 

Explicação: O Sudão do Sul tornou-se independente após longo conflito com o Sudão. 

HISTÓRIA DE MOÇAMBIQUE 

40. A fixação portuguesa em Moçambique data do século XVI. Qual foi a fortificação construída em 

1505, considerada a primeira estrutura permanente europeia na costa de Moçambique? 

Alternativa correcta: C — Feitoria de Sofala 

Explicação: A Feitoria de Sofala foi construída para controlar o comércio do ouro e marcar presença 

portuguesa. 

41. Durante o século XIX, a administração colonial portuguesa em Moçambique foi marcada pelo 

uso das Companhias Majestáticas. Qual era a principal característica desse sistema de 

administração? 

Alternativa correcta: B — A concessão de vastos territórios a empresas privadas, com direitos quase 

soberanos de administração e exploração 
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Explicação: O Estado português delegava a administração e exploração económica a companhias 

privadas. 

42. Moçambique alcançou a independência em 1975. Que ideologia política foi adoptada pela 

FRELIMO após a independência? 

Alternativa correcta: B — Socialismo 

Explicação: A FRELIMO adoptou o socialismo como base da organização política e económica do 

Estado. 

43. A Guerra Civil Moçambicana opôs o governo da FRELIMO e a guerrilha da RENAMO. Que 

países apoiaram logisticamente a RENAMO durante o conflito? 

Alternativa correcta: C — África do Sul e Rodésia 

Explicação: Esses países apoiaram a RENAMO para desestabilizar o governo moçambicano. 

44. Moçambique e a África do Sul assinaram o Acordo de Nkomati em 1984. Qual era o objectivo 

do acordo? 

Alternativa correcta: B — Acabar com o apoio mútuo aos movimentos rebeldes 

Explicação: O acordo visava reduzir a guerra e a instabilidade regional. 

45. Em 1992 foi assinado o Acordo Geral de Paz de Roma, que pôs fim à guerra civil em 

Moçambique. Qual foi o principal mediador deste acordo? 

Alternativa correcta: B — A Igreja Católica, através da Comunidade de Santo Egídio 

Explicação: A Comunidade de Santo Egídio mediou as negociações entre a FRELIMO e a RENAMO. 

46. A Constituição de 1990 foi um marco importante na transição política do país. O que introduziu 

no sistema de governo? 

Alternativa correcta: B — O multipartidarismo e a economia de mercado 

Explicação: A Constituição permitiu vários partidos políticos e liberalizou a economia. 

47. Qual dos seguintes eventos não ocorreu durante a luta armada de libertação nacional? 
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Alternativa correcta: C — A assinatura do Acordo Geral de Paz de Roma 

Explicação: O acordo ocorreu em 1992, após a independência e fora da luta armada. 

48. Nos finais do século XVIII, Moçambique foi marcado pelo tráfico de escravos. Qual foi o 

principal porto utilizado para o transporte de escravos durante o auge do tráfico negreiro? 

Alternativa correcta: B — Porto de Quelimane 

Explicação: Quelimane foi um dos principais portos do tráfico de escravos na Zambézia. 

49. O “Plano Marshall para Moçambique” foi uma expressão usada após a guerra civil e as cheias 

de 2000 para descrever: 

Alternativa correcta: B — O grande esforço internacional de ajuda humanitária e reconstrução do país 

Explicação: A comunidade internacional apoiou fortemente a reconstrução nacional. 

50. Os bantu não são autóctones de Moçambique. Identifique as causas da expansão bantu. 

Alternativa correcta: B — A difusão da tecnologia do ferro, o aumento da população e a falta de terras 

férteis 

Explicação: Esses factores impulsionaram as migrações bantu pelo continente africano. 

51. A emergência de conflitos no seio da linhagem dominante Marave culminou com a formação de 

outros Estados. Identifique-os. 

Alternativa correcta: B — Undi, Kapwiti, Biwi e Lundu 

Explicação: Os conflitos internos levaram à fragmentação política do Estado Marave. 

52. A presença árabe em Moçambique levou ao surgimento de novas línguas. Que línguas 

resultaram da fusão entre africanas e árabes? 

Alternativa correcta: B — Mwani, Naharro e Coti 

Explicação: Estas línguas surgiram do contacto cultural e comercial afro-árabe. 

53. A delimitação das fronteiras de Moçambique data do século XIX. Em que ano foi delimitada a 

fronteira norte? 
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Alternativa correcta: B — 1891 

Explicação: A fronteira norte foi definida através de acordos coloniais entre potências europeias. 

54. A Companhia do Niassa foi formada em Março de 1893. Quando foi introduzido o imposto 

nessa companhia? 

Alternativa correcta: D — 1894 

Explicação: O imposto servia para financiar a administração colonial da companhia. 

55. O período de concessão da Companhia de Moçambique, durante o qual administrou territórios 

com direitos majestáticos, ocorreu entre que anos? 

Alternativa correcta: B — 1892 e 1942 

Explicação: Durante esse período, a companhia exerceu poderes administrativos e económicos. 

56. Após o término da concessão em 1942, o que aconteceu aos territórios administrados pela 

Companhia de Moçambique? 

Alternativa correcta: C — Foram incorporados na administração directa do Estado português 

Explicação: O Estado português passou a controlar directamente esses territórios. 

57. Que tipo de acordos foram estabelecidos entre as autoridades portuguesas e a Chamber of 

Mines da África do Sul para gerir o fluxo de trabalhadores migratórios? 

Alternativa correcta: B — Acordos e convenções formais, como o Modus Vivendi de 1901 e a 

Convenção de 1928 

Explicação: Esses acordos regulavam o recrutamento e as condições de trabalho dos mineiros 

moçambicanos. 

 PUBLICIDADE 
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